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Боу нго 11)

Меню 5.12.2020г.

Категория 5-9 кJIасс

Организатор питания, €/ Е.В.Горячева.

пlн Наименование блюда Въгход Щена Калории
1 Колбаса отварная 100/5 44-54 426,8

2 Греча отварная 180 13_3 l 168
aJ хлеб тrшеничный витаминный 30 1_80 64,8
4 яблоко свежее 280 28-56 1з 1,6
5 чай с модоком 200 9-48 в7

Итого: 88_2l 94з


