
Меню 15. 12 .2020г.

'j, l, ý Категория |-4 кJIасс и ОВЗ
п/н )нование блюда Выход(гр) себестоимость Возмещение Калории

1 Тефтели с соусом 80/50 29-91 17-94 4t7
2 Макароны

отварные
150 б-10 з-66 I47

.l
J хлеб пшеничный

витаминный
30 1-50 0-30 64,8

4 Ватрушка с
повидлом

75 4-06 2-44 |94

5 чай с молоком 200 5-9з 3-55 87
Итого : 47-50 27-89 909,8

1 Сосиска отварная 50 24-88 21з,4
2 Гftоре

картофельное
150 l|-67 140

a
J хлеб пшеничный

витаминный
з0 1-80 64,8

4 Сок 200 20-51 94
5 58-8б 512,2

Кате 5-9 класс
п/н Наименование блюда Выход I_{eHa Калории

1 Тефтели с соусом 1 00/50 59-8 1 521,2
2 Макароны отварные 180 l0-42 176,4
1J хлеб пшеничный витаминный з0 1-80 64,8
4 Ватрушка с повидлом 75 6-50 |94
5 чай с молоком 200 9-48 87

Итого : 88-01 1043,4

Организатор питания: ý)"l, Е.В.Горячева.


