
Аннотация к рабочей программе «Спортивные игры». 

 

Рабочая программа «Спортивные игры» составлена в  соответствии с 

нормативно-правовыми документами: 

1. Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской  Федерации» (с изменениями на 

30  декабря 2021  года); 

2. Федеральным государственным образовательным 

стандартом начального общего образования, 

утвержденным приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 31.05.2021 № 286; 

3. Постановлением Главного государственного санитарного 

врача РФ от 28 сентября 2020 г. № 28 "Об утверждении 

санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно- 

эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи"; 
4. Концепцией духовно-нравственного развития и воспитания     

личности гражданина России; 
5. Национальным проектом «Образование». 

 

 

В условиях современной цивилизации, в связи с резким снижением 

двигательной активности детей, возрастает роль систематических 

занятий физическими упражнениями, подвижными играми, которые 

являются традиционным, наиболее доступным и эффективным 

средством воздействия на развитие физических качеств учащихся 

начальной школы. Подвижные игры соответствуют потребностям 

растущего организма ребёнка, способствуют всестороннему 

гармоничному развитию детей, помогают формированию 

межличностных отношений, расширяют круг его представлений о 

традициях народов, развивают наблюдательность, сообразительность, 

самостоятельность, инициативность, помогают творчески осмыслить 

учебную задачу. 

 

Занятия проводятся 1 раза в неделю, с недельной нагрузкой 

1 час, курс рассчитан на 37 часа в год. Продолжительность 

занятия 40 минут. 
 


