
Аннотация к рабочей программе «Хореография» 

Программа «Хореография» учитывает возрастные и индивидуальные 

особенности обучающихся и направлена на: 

-создание условий для художественного образования, эстетического 

воспитания, духовно-нравственного развития детей; 

-приобретение обучающимися знаний, умений и навыков хореографического 

творчества; 

-приобретение детьми опыта творческой деятельности; 

-овладение детьми духовными и культурными ценностями народов мира. 

         Цель программы: 

- формирование у обучающихся основных двигательных умений и навыков, 

необходимых для занятий классическим, народно-сценическим танцем, а 

также развитие творческих способностей детей. 

       В настоящее время существует много ритмопластических направлений, 

и одно из наиболее доступных, эффективных и эмоциональных-это танец.  

Доступность этого вида основывается на простых общеразвивающих 

упражнениях. Эффективность в разностороннем воздействии на опорно-

двигательный аппарат, дыхательную и нервную системы человека. 

Эмоциональность достигается не только музыкальным сопровождением и 

элементами танца, входящими в упражнения, но и образными упражнениями, 

сюжетными композициями, которые отвечают возрастным особенностям 

обучающихся первого класса. Возможности применения танцевальных 

упражнений довольно широки. В этой связи актуальной становится проблема 

разработки программы для первого класса с использованием эффективных 

разнообразных форм, средств и методов физического, эстетического и 

музыкального воспитания детей. 

 


