
                     Аннотация к рабочей программе по ОФП 

    Программа «Общая физическая подготовка» составлена на основе материала, который 

дети изучают на уроках физической культуры в школе. 

    Актуальность данной программы заключается в том, что приоритетной задачей 

Российского государства признана всемирная поддержка физической культуры и 

массового спорта, как важной основой оздоровления нации.  

Понятие «здоровье» - это не только отсутствие болезней и физических дефектов, но и 

состояние полного физического, душевного и социального благополучия человека. 

Поэтому здоровье школьника представляет собой критерий качества современного 

образования.  

    ОФП - это не спорт, но без нее не обойтись ни в одном виде спорта. Поэтому для 

ребенка, которого каждый здравомыслящий родитель хотел бы приобщить к спорту, ОФП 

является фундаментом.  

    ОФП - это система занятий физическими упражнениями, направленная на развитие всех 

физических качеств - выносливости, силы, ловкости, гибкости, скорости в их 

гармоничном сочетании.  

    ОФП - это способ развития или сохранения физических качеств, то есть внутреннего, 

физиологического, биохимического уровня.  

Целью является овладение навыками и умениями использовать средства и методы 

двигательной деятельности в разнообразных формах. Достижение этой цели 

обеспечивается решением следующих задач:  

 1. Образовательных:  

 Обучение технических и тактических приѐмов спортивных игр, легкой атлетики, 

гимнастики с элементами акробатики;  

 Обучение простейшим организационным навыкам, необходимых понятий и 

теоретических сведений по физической культуре и спорту;  

  2. Воспитательных:  

 Воспитание привычки к занятиям физической культурой и спортом как 

коллективно, так и самостоятельно.  

 3. Оздоровительные:  

 Расширение двигательного опыта за счет овладения двигательными действиями;  

 Укрепление здоровья, физическое развитие и повышение работоспособности 

учащихся; 

 Воспитание индивидуальных психических черт и особенностей в общении и 

коллективном взаимодействии средствами и методами командно – игровой 

деятельности;  

 Создание представлений об индивидуальных физических возможностях, 

адаптивных свойствах организма и способах их совершенствования в целях 

укрепления здоровья; 

 Обучение основам физиологии и гигиены физического воспитания, профилактики 

травматизма, коррекции телосложения.  

 

 

 

  


