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Пояснительная записка 

к учебному плану в 5-9 классах (основное общее образование), 

 реализующих ФГОС ООО на 2024-2025год. 

 

Учебный план — нормативный документ, который определяет перечень, трудоем-

кость, последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, 

курсов, дисциплин (модулей), формы промежуточной аттестации обучающихся. Учебный 

план составлен на основе следующих документов: 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федера-

ции». 

 2. Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования» (в ред. 

Приказов Минпросвещения России от 18.07.2022 N 568, от 08.11.2022 N 955).  

3. Приказ Минпросвещения России от 16.11.2022 № 993 «Об утверждении федеральной 

образовательной программы основного общего образования» (на данный момент находит-

ся в работе новый проект ФОП ООО, включающий изменения в содержательной части).  

4. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 24.11.2022 № 1025 «Об 

утверждении федеральной адаптированной образовательной программы основного обще-

го образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья». 

 5. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздо-

ровления детей и молодежи» (вместе с «СП 2.4.3648-20. Санитарные правила...»). 

 6. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредно-

сти для человека факторов среды обитания».  

7. Приказ Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115 «Об утверждении Порядка орга-

низации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразователь-

ным программам - образовательным программам начального общего, основного общего и 

среднего общего образования».  

8. Приказ Минпросвещения России от 21.09.2022 N 858 «Об утверждении федерального 

перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих государ-

ственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного обще-

го, среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную де-

ятельность, и установления предельного срока использования исключенных учебников». 

 9. Приказ Минобрнауки России от 9 июня 2016 г. № 699 «Об утверждении перечня орга-

низаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются к использова-

нию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных про-

грамм начального общего, основного общего, среднего общего образования».  

10. Приказ Минпросвещения России от 02.08.2022 № 653 «Об утверждении федерального 

перечня электронных образовательных ресурсов, допущенных к использованию при реа-



лизации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования» (Зарегистрировано в Минюсте 

России 29.08.2022 № 69822).  

11. Письмо Минпросвещения России от 03.03.2023 № 03-327 «О направлении информа-

ции» (вместе с «Методическими рекомендациями по введению федеральных основных 

общеобразовательных программ»).  

12. Письмо Минпросвещения России от 16.01.2023 № 03-68 «О направлении информации» 

(вместе с «Информацией о введении федеральных основных общеобразовательных про-

грамм»).  

13. Письмо Минпросвещения России от 15.02.2022 № АЗ-113/03 «О направлении методи-

ческих рекомендаций» (вместе с «Информационно методическим письмом о введении фе-

деральных государственных образовательных стандартов начального общего и основного 

общего образования»).  

14. Письмо Минпросвещения России от 08.08.2022 № ТВ-1517/03 «О направлении ин-

формации» (вместе с «Ответами на наиболее частые вопросы, возникающие на регио-

нальном, муниципальном уровнях и уровне образовательной организации при введении 

обновленных ФГОС НОО и ООО»). 1 

15. Универсальные кодификаторы распределённых по классам проверяемых требований к 

результатам освоения основной образовательной программы по уровням общего образо-

вания и элементов содержания по учебным предметам для использования в федеральных 

и региональных процедурах оценки качества образования, подготовленные Федеральным 

государственным бюджетным научным учреждением «Федеральный институт педагоги-

ческих измерений» и размещенные на сайте https://fipi.ru/metodicheskaya-kopilka/univers-

kodifikatory-oko . 

16. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22.01.2024 № 31 "О вне-

сении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки Российской 

Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федераль-

ных государственных образовательных стандартов начального общего образования и ос-

новного общего образования"(Зарегистрирован 22.02.2024 № 77330) 

17. Методические рекомендации Министерства просвещения  РФ от 03.03.2023 № 03-327  

по введению федеральных основных общеобразовательных программ. 

Учебный план приведен в соответствие с федеральным учебным планом федераль-

ной образовательной программы основного общего образования, утвержденной приказом 

Минпросвещения от 16.11.2022 № 993. 

В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана № 2 фе-

деральной образовательной программы основного общего образования, утвержденной 

приказом Минпросвещения от 16.11.2022 № 993.  

В учебном плане МАОУ НГО «ООШ №11» отражены: все учебные предметы, недельное 

распределение часов по предметам, предельно допустимая аудиторная нагрузка. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязатель-

ных для всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию образова-

тельных организаций, реализующих образовательную программу основного общего обра-

зования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 
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Часть федерального учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных кур-

сов, учебных модулей по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающие углубленное изуче-

ние учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов обучающихся, по-

требностей в физическом развитии и совершенствовании, а также учитывающие этно-

культурные интересы, особые образовательные потребности обучающихся с ОВЗ. 

Время, отводимое на данную часть федерального учебного плана, может быть использо-

вано на: 

увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных предметов 

обязательной части, в том числе на углубленном уровне; 

введение специально   разработанных   учебных   курсов,   обеспечивающих   интересы и 

потребности участников образовательных отношений, в том числе этнокультурные; 

другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности обучающихся. 

Количество часов на освоение обучающимися учебного плана, состоящего из обязатель-

ной части и части, формируемой участниками образовательного процесса, не превышает 

величин недельной образовательной нагрузки. 

Обучение осуществляется по учебно-методическим комплексам, вошедших в перечень 

учебников, рекомендованных Министерством образования и науки Российской Федера-

ции к использованию в образовательном процессе в образовательных учреждениях. 

Обязательная часть представлена предметными областями: 

 «Русский язык и литература», «Иностранный язык», «Математика и информатика»,  

«Общественно-научные предметы», «Естественно - научные предметы», «Основы  духов-

но-нравственной культуры  народов России», «Искусство», «Технология», «Физическая 

культура и основы безопасности жизнедеятельности». 

Предметная область «Русский язык и литература» включает в себя учебные предметы 

«Русский язык» и «Литература». Предусматривается изучение русского языка в 5 классе - 

5 часов в неделю, литературы - 3 часа в неделю, в 6 классе изучение русского языка - 6 

часов в неделю, литературы - 3 часа в неделю, в 7 классе изучение русского языка - 4 часа 

в неделю, литературы - 2 часа в неделю, в 8 классе – изучение русского языка – 3 часа в 

неделю, литературы – 2 часа в неделю, в 9 классе – изучение русского языка – 3 часа в не-

делю, литературы – 3 часа в неделю. 

Предметная область «Иностранные языки» включает в себя учебный предмет 

«Иностранный язык (английский)» по 3 часа в неделю в 5 – 9 классах. 

Предметная область «Математика и информатика» в 5 - 6 классах представлена 

учебным предметом «Математика» - 5 часов в неделю, в 7 - 9 классах включает разделы 

«Алгебра» - 3 часа в неделю, «Геометрия» - 2 часа в неделю, «Вероятность и статистика» - 

1 час в неделю, которые преподаются в качестве самостоятельных учебных предметов и 

«Информатика» в 7 - 9 классах – 1 час в неделю. 



Предметная область «Общественно-научные предметы» в 5 - 8 классах включает в 

себя учебные предметы «История» - 2 часа в неделю,  в 9 классе «История России» и 

«Всеобщая история»- 2,5 часа в неделю, « Обществознание» по 1 часу в неделю в 6 - 9 

классах, «География» - по 1 часу в неделю в 5 - 6 классах и по 2 часа в неделю в 7 - 8 клас-

сах. 

Предметная область «Естественно-научные предметы» включает изучение учебного 

предмета «Биология» по 1 часу в неделю в 5 – 7 классах, по 2 часа в неделю в 8 – 9 клас-

сах, предмета «Физика» в 7 - 8 классах по 2 часа в неделю, в 9 классе – 3 часа в неделю, 

«Химия» - по 2 часа в неделю в 8 - 9 классах. 

Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов России» пред-

ставлена предметом «Основы духовно-нравственной культуры народов России (ОДН-

КНР)» по 1 часу в неделю в 5-6 классах. 

Предметная область  «Искусство»   предусматривает   изучение   учебных   предметов 

«Изобразительное искусство» - 1 час в неделю в 5 - 7 классах, «Музыка» в 5 – 8 классах по 

1 час в неделю.  

Предметная область «Технология» представлена учебным предметом «Труд ( техноло-

гия)» по 2 часа в неделю в 5 - 7 классах, в 8 и 9 классах по 1 часу в неделю.  

Предметная область «Основы безопасности  и защита Родины» (ОБЗР». включает в се-

бя учебный предмет «Основы безопасности  и защита Родины» (ОБЗР» .Изучение предме-

та «ОБЗР»  в 8-9 класса по 1 часу в неделю. 

Предметная область «Физическая культура включает в себя учебный предмет «Физи-

ческая культура» Изучение предмета «Физическая культура» предусмотрено из расчета 3 

часа в неделю в 5 – 8 классах, в 9 класс 2 часа в неделю и 1 час через внеурочную деятель-

ность.  

Во внеурочной деятельности предусмотрено ведение: 

- информационно-просветительские занятия патриотической, нравственной и эколо-

гической направленности "Разговоры о важном" – 1 час. в неделю; 

- занятия по формированию функциональной грамотности обучающихся (Функцио-

нальная грамотность, финансовая грамотность) – 1 час в неделю в 5 классе; 

- занятий, направленные на удовлетворение профориентационных интересов и по-

требностей обучающихся («Россия: мои горизонты») (профориентационные беседы, дело-

вые игры, квесты, решение кейсов, изучение специализированных цифровых ресурсов, 

профессиональные пробы, моделирующие профессиональную деятельность, экскурсии, 

посещение ярмарок профессий и профориентационных парков) классах, информационно-

просветительские занятия «Россия - мои горизонты» – 1 час в неделю в 6-9 классах. 

- занятий, связанные с реализацией особых интеллектуальных и социокультурных 

потребностей обучающихся (это занятия по дополнительному или углубленному изуче-

нию учебных предметов или модулей); 

- занятия    в    рамках     исследовательской     и     проектной     деятельности; заня-

тия, связанные с освоением регионального компонента образования или особыми этно-

культурными интересами участников образовательных отношений; 



- дополнительные занятия для школьников, испытывающих затруднения в освоении 

учебной программы или трудности в освоении языка обучения; посещение театров, экс-

курсии – 1 час в неделю; 

- занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей обучающихся в 

творческом и физическом развитии, помощь в самореализации, раскрытии и развитии 

способностей и талантов; 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений 

представлена увеличением учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных 

учебных предметов обязательной части: 

- предметная область «Математика и информатика»:  «Информатика» - 5 класс –1час в не-

делю; «Практикум по математике»  8 класс  1 час 

- предметная область «Естественнонаучные предметы»: «Практикум по физике» - 7 класс 

– 1 час; 

- предметная область «Русский язык и литература»»: «Практикум по  русскому языку » - 9 

класс – 0,5 час; 

Освоение образовательной программы, в том числе отдельной части или всего объема 

учебного предмета, курса образовательной программы, сопровождается промежуточной 

аттестацией. 

                                             Промежуточная аттестация  

Промежуточная аттестация по итогам учебного года проводится с 05.05.2025г. по 

23.05.2025 г. без прекращения учебного процесса и предусматривает следующее: 
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Предмет 

Периодичность 

промежуточной 

аттестации 

 

Форма промежуточной аттестации 

 
5 

Русский язык Один раз в четверть II -Диктант Контрольный дик-

тант с грамматическим зада-

нием 
III - Диктант Контрольный диктант с 
грамматическим заданием 

   IV - Диктант Контрольный диктант с 

грамматическим заданием 

Литература Один раз в полугодие I - Тест 
IV - Тестирование 

Иностранный язык Один раз в четверть II – Контрольные работы                           
III - Контрольные работы 
IV - Контрольные работы 

Математика Один раз в четверть II, III, IV - Контрольная работа 

История Один раз в полугодие Тестирование 

Обществознание Один раз в год Тестирование 

ОДНКНР Один раз в год Тестирование 

География Один раз в полугодие I, II - Тестирование 

Биология Один раз в полугодие I, II - Тестирование 

Технология Один раз в полугодие I, II -Творческая работа, тестирование 

Физическая культура Один раз в четверть I, II - Сдача нормативов 

Музыка Один раз в год Тестирование 

ИЗО Один раз в год Творческая работа 
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промежуточной 

аттестации 

 

Форма промежуточной аттестации 
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Русский язык Один раз в четверть II,III,IV - Контрольный диктант с 

грамматическим заданием 

Литература Один раз в полугодие I, II - Тестирование 

Родной язык Один раз в полугодие I, II - Тестирование 

Родная литература Один раз в полугодие I, II - Тестирование 

Иностранный язык Один раз в полугодие I, II - Контрольные работы 

Математика Один раз в четверть II, III, IV – Контрольная работа 

История Один раз в полугодие I, II, -Тестирование 

Обществознание Один раз в год Тестирование 

ОДНКНР Один раз в год Тестирование 

География Один раз в полугодие I, II - Тестирование 

Биология Один раз в полугодие I– Контрольная работа 
IV- Тестирование 

Технология Один раз в год Творческая работа 

Физическая культура Один раз в полугодие I, II – Сдача нормативов 
ИЗО Один раз в году Творческая работа 

Музыка Один раз в полугодие I, II - Тестирование 

К
л

а
сс

ы
 

Предмет 
Периодичность 

промежуточной аттестации Форма промежуточной аттестации 

 
7 

Русский язык Один раз в четверть II ,III , IV - Диктант 

Литература Один раз в полугодие I, II - Тестирование 

Родной язык Один раз в полугодие I, II - Тестирование 

Родная литература Один раз в полугодие I, II - Тестирование 

Иностранный язык Один раз вполугодие I, II - Контрольные работы 

Алгебра Один раз в четверть II, III, IV - Контрольная работа 

Геометрия Один раз в полугодие I- Контрольная работа 
II-   - Тестирование 

История Один раз в полугодие I, II - Тестирование 

Обществознание Один раз в полугодие I, II - Тестирование 

География Один раз в полугодие I, II - Тестирование 

Биология Один раз в полугодие I, II, - Тестирование 

Физика Один раз в полугодие I, II - Тестирование 

Технология Один раз в год Творческая работа 

Физическая 
культура 

Один раз в четверть II, III, IV - Сдача нормативов 

Информатика и 
ИКТ 

Один раз в полугодие I, II -Тестирование 

ИЗО Один раз в год Защита проектов 

Музыка Один раз в полугодие I, II - Тестирование 
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Русский язык Один раз в четверть II – Диктант, III - IV - Диктант 

Литература Один раз в полугодие I ,II - Тестирование 

Родной язык Один раз в полугодие I, II - Тестирование 

Родная литература Один раз в полугодие I, II - Тестирование 

Иностранный язык Один раз в полугодие I, II - Контрольные работы 

Алгебра Один раз в четверть II, III, - Контрольная работа 
IV- Контрольная работа 

Геометрия Один раз в полугодие I, II - Тестирование 

Информатика 
и ИКТ 

Один раз в полугодие I, II -Тестирование 

История Один раз в полугодие I, II - Тестирование 

Обществознание Один раз в полугодие I, II - Тестирование 

 География Один раз в полугодие I, II - Тестирование 

Биология Один раз в полугодие I, II - Тестирование 

Физика Один раз в четверть II, III, IV - Тестирование 

Химия Один раз в четверть II, III, IV - Контрольная работа 

Физическая 
культура 

Один раз в полугодие II, III, IV - Сдача нормативов 

Технология Один раз в полугодие I, II- Творческая работа 

ОБЖ Один раз в полугодие I, II - Тестирование 

Музыка Один раз в четверть I, II - Тестирование 

ИЗО Один раз в четверть III, IV- Тестирование, Творческая 
работа 

 

К
л

а
сс

ы
 Предмет 

Периодичность 

промежуточной аттестации Форма промежуточной аттестации 
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Русский язык Один раз в четверть II - Изложение  

III - Сочинение 
IV - Тестирование 

Литература Один раз в год III - Тестирование 

Иностранный язык Один раз в полугодие I, II - Контрольные работы 

Алгебра Один раз в четверть III - Контрольная работа , 
IV- Тестирование 

Геометрия Один раз в полугодие I, II -Тестирование 

Информатика и 
ИКТ 

Один раз в полугодие I, II -Тестирование 

История Один раз в полугодие I - II- Тестирование 

Обществознание Один раз в полугодие I, II -Тестирование 

География Один раз в полугодие I, II -Тестирование 

Биология Один раз в полугодие I, II -Тестирование 

Физика Один раз в полугодие I, II -Тестирование 

Химия Один раз в полугодие I, II -Тестирование 

Физическая 
культура 

Один раз в полугодие II, III, IV - Сдача нормативов 

ИЗО Один раз в год Творческий проект 

Музыка Один раз в год III, IV- Тестирование 



Учебный план основного общего образования МАОУ НГО «ООШ №11»  

 на 2024-2025 учебный год (5-дневная учебная неделя) 

 
 

Предметные области 

 

Учебные предметы 
Количество часов 

5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс всего 

в неде-

лю 

в 

год 

в неде-

лю 

в 

год 

в неде-

лю 

в 

год 

в неде-

лю 

в 

год 

в неде-

лю 

в 

год 

в неде-

лю 

в 

год 

Обязательная часть 

Русский язык и ли-

тература 

Русский язык 5 170 6 204 4 136 3 102 3 102 21 714 

Литература  3 102 3 102 2 68 2 68 3 102 13 442 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский) 

3 102 3 102 3 102 3 102 3 102 15 510 

Математика и ин-

форматика 

Математика  5 170 5 170       10 340 

Алгебра      3 102 3 102 3 102 9 306 

Геометрия     2 68 2 68 2 68 6 204 

Вероятность и ста-

тистика 

    1 34 1 34 1 34 3 102 

Информатика      1 34 1 34 1 34 3 102 

Общественно-

научные предметы 

Всеобщая история. 

История России 

2 68 2 68 2 68 2 68 2,5 85 10,5 357 

Обществознание    1 34 1 34 1 34 1 34 4 136 

География  1 34 1 34 2 68 2 68 2 68 8 272 

Естественно-

научные предметы 

Физика      2 68 2 68 3 102 7 238 

Химия        2 68 2 68 4 136 

Биология  1 34 1 34 1 34 2 68 2 68 7 238 

Основы духовно-

нравственной куль-

туры народов России 

Основы духовно-

нравственной куль-

туры народов Рос-

сии 

1 34 1 34       2 68 

Искусство  Музыка  1 34 1 34 1 34     3 102 

Изобразительное 

искусство 

1 34 1 34 1 34 1 34   4 136 



Технология  Труд ( технология) 2 68 2 68 2 68 1 34 1 34 8 272 

Физическая культу-

ра  

Физическая куль-

тура 

2 68 2 68 2 68 2 68 2 68   

  Основы безопасно-

сти  и защиты Ро-

дины 

Основы безопасно-

сти  и защиты Ро-

дины 

      1 34 1 34 2 68 

Итого по обязательной части 27 918 29 986 30 1020 31 1054 32,5 1105 149,5 5083 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс всего 
в неде-

лю 

в 

год 

в неде-

лю 

в 

год 

в неде-

лю 

в 

год 

в неде-

лю 

в 

год 

в неде-

лю 

в 

год 

в неде-

лю 

в 

год 

Предметная область / учебный предмет 

Русский язык и литература 

Практикум по русскому языку         0,5 17 0,5 17 

Математика и информатика 

Информатика  1 34         1 34 

Практикум по математике       1 34   1 34 

Естественно-научные предметы 

Практикум по физике     1 34     1 34 

Физическая культура 

Физическая культура (ОФП) 1 34 1 34 1 34 1 34   4 136 

 

Итого по части, формируемой участни-

ками образовательных отношений 

2 68 1 34 2 68 2 68 0,5 17    7,5 255 

Итого: 

обязательная часть и часть формируе-

мая участниками образовательных от-

ношений 

29 986 30 1020 32 1088 33 1122 33 1122 157 5338 

Максимально допустимая нагрузка при 

5-дневной учебной неделе 

29 986 30 1020 32 1088 33 1122 33 1122 157 5338 
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