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      Пояснительная записка 

Рабочая программа данного учебного курса внеурочной деятельности разработана 

в соответствии с требованиями: 

 Федерального закона от 29.12.2012 № 273 «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

 Приказа Минпросвещения от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования»; 

 Методических рекомендаций по использованию и включению в 

содержание процесса обучения и воспитания государственных символов Российской 

Федерации, направленных письмом Минпросвещения от 15.04.2022 № СК-295/06; 

 Методических рекомендаций по уточнению понятия и содержания 

внеурочной деятельности в рамках реализации основных общеобразовательных программ, в 

том числе в части проектной деятельности, направленных письмом Минобрнауки от 

18.08.2017 № 09-1672; 

 Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 

года, утвержденной распоряжением Правительства от 29.05.2015 № 996-р; СП 2.4.3648- 20; 

 основной образовательной программы. 

Целью дополнительной образовательной программы является - привить 

устойчивые навыки по соблюдению правил пожарной безопасности, сформировать 

культуру безопасного поведения, практических навыков и умений по пожарной 

безопасности. 

Задачи: 

 воспитание личностных качеств обучающихся, способствующих 

предупреждению и преодолению опасных ситуаций; 

 формирование социального становления личности ребенка,

 принципов безопасного поведения обучающихся, их адаптации к жизни в 

обществе; 

 создание основы для осознанного выбора профессии и дальнейшей 

учебы в высших и средне-специальных учебных заведениях МЧС РФ 

 развитие умений ориентироваться в опасных ситуациях; 

 способствовать развитию у обучающихся быстроты реакции, 

внимательности, наблюдательности, зрительного и слухового восприятия, логического 

мышления, самообладания, находчивости, иных личностных качеств, способствующих 

улучшению поведения в трудных и опасных ситуациях; 

 способствовать освоению навыков применения первичных средств 

пожаротушения; навыков оказания первой помощи 

 формировать понятийную базу и знания по пожарной безопасности. 

 

Место курса в плане внеурочной деятельности МАОУ НГО «ООШ № 11»: 

учебный курс предназначен для обучающихся 5-х классов; рассчитан на 1 час в неделю/34 

часа в год. 

Содержание учебного плана 

Программа рассчитана на 1 год – 34 часа 

 

 



 

I. Пожарно-профилактическая подготовка 

 

Вводное занятие. Цели и задачи дружин юных пожарных. Развитие пожарной охраны и 

добровольных пожарных организаций в России 

Цели и задачи пожарных дружин.                                                                           

Ознакомление учащихся с историей создания и развития пожарной охраны. Первые 

попытки организовать борьбу с, пожарами при Иване Грозном; развитие пожарной охраны 

при Петре I, Екатерине II; пожары Москвы; научно- технические достижения в области 

предупреждения и тушения пожаров; направления деятельности пожарной охраны и 

добровольных пожарных организаций. 

Практическая работа: составление словарика научно-технических терминов, 

оформление альбома по истории пожарного дела в России. 

Что такое огонь? Пожар как явление. Основные характеристики горючей среды и 

источников зажигания. 

Понятие о физико-химических основах горения. Огонь — друг и враг человека; 

какую пользу приносит огонь человеку; как человек научился управлять огнём. 

Последствия пожаров в жилых домах и других зданиях. Почему надо знать и строго 

соблюдать меры предосторожности в обращении с огнём; недопустимость игр детей с 

огнём. 

Практическая работа: лабораторные работы (демонстрация особенностей 

возгорания различных горючих материалов; демонстрация действия различных средств 

пожаротушения). 

Отчего происходят пожары? Статистика за последний год. Рассказы о некоторых 

характерных пожарах 

Основные причины пожаров. Основы профилактики пожаров. Предупреждение 

травматизма и несчастных случаев во время пожаров. Рассказы о некоторых крупных 

пожарах. 

Практическая работа: составление таблиц по результатам изучения материалов 

местной печати о пожарах, произошедших в данном регионе. 

Правила пожарной безопасности в школе и в быту Освоение умений и навыков 

профилактики пожарной безопасности в образовательных и культурно-зрелищных 

учреждениях, в быту. Правила содержания зданий и помещений, виды и назначение путей 

эвакуации при пожаре. Движение во время эвакуации. Требования к содержанию 

эвакуационных путей. Анализ причин гибели людей при пожарах. 

Практическая работа: проверка состояния средств пожаротушения в данном 

образовательном учреждении и в других муниципальных учреждениях. 

Что делать при возникновении пожара? Элементарные способы тушения 

возгораний. Эвакуация из пожарной зоны. Правила действия в случае возникновения пожара. 

Практическое освоение приёмов тушения возгораний. Освоение навыков эвакуации при 

пожаре. 

              Практическая работа: тренинги по правильному использованию средств 

пожаротушения. Ответственность за нарушение правил пожарной безопасности. 

Ознакомление с основными статьями Кодекса об административных правонарушениях в 

Российской Федерации. Административная ответственность граждан, должностных, 



юридических лиц за нарушения требований пожарной безопасности. 

Практическая работа: подготовка иллюстративных материалов для проведения 

бесед по профилактике пожарной безопасности дома и в образовательных учреждениях. 

II. Тактико-техническая подготовка 

Средства противопожарной защиты и тушения пожаров. Общие сведения 

Освоение знаний и умений в области противопожарной защиты и тушения пожаров. 

Назначение, область применения автоматических систем пожаротушения и сигнализации. 

Основные параметры станции пожарной сигнализации, пожарных извещателей. Принцип 

действия, устройство систем водяного, пенного, газового, порошкового пожаротушения. 

Назначение и устройство систем оповещения и управления эвакуацией. 

Практическая работа: распределение обязанностей между членами отряда юных 

пожарных; проведение организационно-деятельностной игры по отработке действий юных 

пожарных при возникновении возгорания.                                                                                

Первичные средства тушения пожаров. Пожарные автомобили и противопожарное 

оборудование 

Виды, назначение, правила содержания и порядок применения первичных средств 

тушения пожаров. История возникновения и развития огнетушащих веществ. Технические 

характеристики огнетушащих веществ. Классификация огне-тушителей, область их 

применения. Выбор огнетушащих веществ при тушении различных материалов. Пожарная 

техника и пожарно-техническое вооружение. 

Практическая работа: тренинги по освоению навыков использования различных 

средств пожаротушения в быту, в школе и т. д. 

Основы профессии пожарного 

Понятие о героической профессии пожарного. Встреча с ветеранами пожарного 

дела. Формирование у ребят необходимых волевых и морально-психологических качеств. 

Приобретение навыков слаженной работы в составе группы. 

Практическая работа: подготовка и проведение конкурса эрудитов по истории 

противопожарной службы в России. 

Первичная доврачебная помощь при пожаре                                                                               

Освоение приёмов оказания первой доврачебной помощи. Анатомия и физиология 

человека. Органы дыхания, зна-чениеих для деятельности организма. Сердечно-сосудистая 

система. Степени ожогов, доврачебная помощь при ожогах. Отравление продуктами 

горения, первая помощь. 

Практическая работа: тренинги по освоению приёмов оказания первой 

доврачебной помощи пострадавшим при пожаре. 

Противопожарное водоснабжение 

Понятие о свойствах воды как основного вида огнетушащих средств; способы 

подачи воды при пожаре. 

Виды водопроводов и их технические характеристики. Пожарные водоёмы, 

пожарный гидрант и пожарный кран; их назначение. Индивидуальное и групповое 

обучение. Основа профессиональной подготовки. Физическая подготовка учащихся. 

Спортивные игры и требования (нормативы) спортивной классификации. Правила 

проведения соревнований по различным видам пожарно-прикладного спорта (общие 

положения, старт, бег на дистанцию, финиш). 

Практическая работа: выполнение различных упражнений по пожарно-



строевой и физической подготовке. 

Подведение итогов. Соревнование по пожарно-спасательному спорту 

Подведение итогов работы объединения «Юный пожарный». Подготовка к 

соревнованию. Практическая работа: проведение соревнования по пожарно-спасательному 

спорту. 

 

Актуальность программы обусловлена тем, что в настоящее время в современном 

обществе отмечается постоянный рост количества и масштабов негативных последствий 

чрезвычайных ситуаций – аварий, природных и техногенных катастроф, стихийных 

бедствий и пожаров. В нашей стране количество погибших при ЧС ежегодно увеличивается 

на 3-4%, материальный ущерб возрастает на 7-10%. Антропогенная деятельность ежегодно 

приводит к возникновению более 220 тыс. пожаров, на которых погибают свыше 18 тыс. 

человек, из них более 700 детей. Установлено, что более 20% пожаров происходит по 

причине нарушения правил установки и эксплуатации электрооборудования и 65% пожаров 

– из-за неосторожного обращения с огнем. Это свидетельствует о том, что большинство 

руководителей различных звеньев образовательных учреждений и сами обучающиеся 

небрежно относятся к своей безопасности, слабо владеют элементарными мерами пожарной 

безопасности. 

 

Направленность - социальная 

История человечества неразрывно связана с проблемой тушения пожаров. Такова 

уж природа огня. Без него немыслима жизнь. Но от него страдали и погибали миллионы 

людей, выгорали селения и города. Ежегодно в РФ около 7 тысяч пожаров происходит 

вследствие детской шалости с огнём, каждый второй пожар из-за неосторожного с ним 

обращения, каждый пятый - из-за несоблюдения требований правил устройства и 

эксплуатации электрооборудования и бытовых приборов. 

Пожары по причине детской шалости с огнём происходят в основном потому, что 

дети остаются без присмотра взрослых и совершенно не знают, к чему может привести их 

опасная игра с огнём. Если мы, ребята из «Дружины юных пожарных» и педагоги, не 

сумеем правильно организовать досуг детей, то энергия и любознательность ребят найдёт 

выход в запретных пожароопасных забавах. 

Опасность возникновения пожаров и тяжесть их последствий объясняется, прежде 

всего, увеличением пожароопасности окружающего мира, обусловленной появлением сотен 

тысяч новых веществ и материалов, созданных искусственно, с помощью достижения 

химии и физики. Открытый, понятный в своей опасности огонь, все больше прячется в 

электрические провода, спирали, в керамику газовых горелок, в микроволновые печи и 

лазерные лучи. 

Именно поэтому важно изучать правила пожарной безопасности в школе, так как 

приобретенные знания, навыки пользования первичными средствами пожаротушения, 

внимательное отношение к вопросам соблюдения противопожарных норм и правил, дети 

пронесут через всю жизнь, что поможет исключить пожары, возникновение которых 

связано с незнанием этих правил. 

Для предупреждения этой негативной ситуации в МАОУ НГО «ООШ № 11» была 

разработана программа обучения учащихся правилам пожарной безопасности. Обучение 

проводится во внеурочное время и рассматривается как обязательная сторона всестороннего 

воспитания учащихся. Форма проведения занятий - беседы, лекции, агитбригады, 



викторины, конкурсы, а также - коллективные творческие дела в сочетании с 

практическими занятиями и уроками. 

Учебная цель занятий - привитие учащимся навыков осознанного пожароопасного 

поведения, правильных действий в случае возникновения пожара, других экстремальных 

ситуаций, закрепление знаний, умений, навыков, приобретённых на занятиях по предмету 

«Основы безопасности жизнедеятельности». 

К таким занятиям привлекаются не только преподаватели, но сотрудники 

государственной противопожарной службы. Подбираются наглядные средства и пособия 

(плакаты, противопожарный инвентарь, видеофильмы, презентации). Качество усвоения 

учащимися полученных знаний проверяется методом контрольного опроса. 

 

Отличительные особенности программы: 

1. Членами ДЮП могут быть обучающиеся, воспитанники в возрасте от 11 до 

18 лет, которые изъявили желание принять активное участие в работе ДЮП. 

2. ДЮП создаются при наличии не менее 10 членов дружины. Дружины могут 

делиться на отряды и звенья. 

3. Прием в члены ДЮП производится общим сбором дружины на основании 

устного заявления учащегося, воспитанника. 

4. Со всеми принятыми в дружину проводятся занятия по программам подготовки 

членов ДЮП. 

5. ДЮП строят свою работу на основе самоуправления. Высшим органом ДЮП 

является общий сбор дружины. 

Общий сбор проводится в случаях: 

 для выбора совета ДЮП; 

 утверждения плана работы ДЮП; 

 приема новых членов дружины, а также по мере необходимости. 

6. Повседневное руководство работой первичной ячейки ДЮП осуществляет 

совет дружины. Совет из своего состава избирает командира дружины, его заместителя, 

командиров отрядов и звеньев. 

В незначительных по численности (до 10 человек) дружинах командир дружины и 

его заместитель выбираются общим сбором первичной ячейки ДЮП. 

7. Члены ДЮП могут обеспечиваться форменной одеждой установленного образца. 

8. За активную работу в ДЮП, показанные способности и старание при изучении 

пожарного дела члены дружины могут награждаться грамотами и ценными подарками. 

 

Новизна программы состоит в том, что предлагаемые занятия нацелены на развитие 

познавательных процессов у учащихся посредством проведения практических занятий, 

впервые призваны, обратить внимание на то, что не всегда удается реализовать на 

традиционном уроке, или затрагивается косвенно, опосредованно. 

Адресат: 

Дополнительная программа «Дружина юных пожарных» предназначена для учащихся 5 

классов, возраст 11-12 лет. 

Сведения о коллективе учащихся: 

Вид образовательной группы: комплексная. 

Состав учебной группы: постоянный в течение года 

Объём и срок освоения: 34 часа в год, 1 час в неделю по 40 минут 



Формы обучения: групповая и индивидуальная 

Режим занятий: 1 час в неделю по 40 минут, 34 часа в год  

 

Формыобучения.                                                                                                                                

Кружок имеет социально-гуманитарную направленность. Формы обучения разнообразны: 

беседа, занятие-фантазия, занятие-игра, занятие-мастерская, занятие коллективного 

творчества, занятие-соревнование, защита творческих проектов, конкурсы, праздник, 

практическое занятие, экскурсия, выставки. Работа кружка представляет собой совместную 

учебно-познавательную, исследовательскую, творческую и игровую деятельность учащихся-

партнеров, имеющую общую цель, согласованные методы и способы деятельности, 

направленные на достижение общего результата по пропаганде противопожарной 

безопасности 
 

Условия организации образовательной области: 

Материально-технические (пространственные) условия: Дидактические материалы 
Технические средства обучения: 

CD и аудио материал 

Ноутбук 

Проектор 

Наглядно – образный материал: 

- Иллюстрации 

- Наглядно - дидактический материал 

- Стихи, загадки 

 

Предполагаемые результаты: 

- эмоционально отзывчивый; 

- овладевший средствами общения и способами взаимодействия со взрослыми и 

сверстниками; 

- способный управлять своим поведением и планировать свои действия, 

соблюдающий элементарные общепринятые нормы и правила поведения; 

- способный решать логические задачи, анализировать, адекватен возрасту; 

- имеющий первичные представления о себе, обществе, государстве и мире; 

- овладевший необходимыми умениями и навыками. 

 

Планируемые результаты освоения курса внеурочной деятельности. 

   Программа курса предусматривает формирование у учащихся учебных умений и навыков, 

овладение ими универсальными учебными действиями. 

  

В блок личностных результатов входят: 

- усвоение правил индивидуального и коллективного безопасного поведения в 

чрезвычайных ситуациях, угрожающих жизни и здоровью людей, правил поведения при 

возникновении пожара; 

- формирование понимания ценности здорового и безопасного образа жизни; 

- формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности, 

обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и 

познанию, осознанному выбору и построению дальнейшей индивидуальной траектории 

образования на базе ориентировки в мире профессий и профессиональных предпочтений с 

учётом устойчивых познавательных интересов; 

- освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной 

жизни в группах и сообществах, включая взрослые и социальные сообщества; 

- развитие правового мышления и компетентности в решении моральных проблем на основе 

личностного выбора, формирование нравственных чувств и нравственного поведения, 



осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам; 

- потребностей соблюдать нормы здорового образа жизни, осознанно выполнять 

правила безопасности жизнедеятельности. 

-  

  В состав метапредметных результатов входят: 

- овладение умениями формировать личные понятия о безопасности, анализировать причины 

возникновения опасных и чрезвычайных ситуаций, обобщать и сравнивать последствия 

опасных и чрезвычайных ситуаций, выявлять причинно-следственные связи опасных 

ситуаций и их влияние на безопасность жизнедеятельности человека; 

- овладение обучающимися навыками самостоятельно определять цели и задачи по 

безопасному поведению в повседневной жизни и различных опасных и чрезвычайных 

ситуациях, выбирать средства реализации поставленных целей, оценивать результаты своей 

деятельности в обеспечении личной безопасности; 

- приобретение опыта самостоятельного поиска, анализа и отбора информации в области 

безопасности жизнедеятельности с использованием различных источников и новых 

информационных технологий; 

 - развивать умение выражать свои мысли и способности слушать собеседника, понимать его 

точку зрения, признавать право другого человека на иное мнение; 

- освоение приемов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, 

техногенного и социального характера; 

- формирование умений взаимодействовать с окружающими, выполнять различные 

социальные роли во время и при ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций.  

  В блок предметных результатов входят: 

- усвоение знаний об опасных и чрезвычайных ситуациях; о влиянии их последствий на 

безопасность личности, общества и государства; 

- умения предвидеть возникновение опасных ситуаций по характерным признакам их 

появления, а также на основе анализа специальной информации, получаемой из различных 

источников; 

- умения применять полученные теоретические знания на практике — принимать 

обоснованные решения и вырабатывать план действий в конкретной опасной ситуации с 

учетом реально складывающейся обстановки и индивидуальных возможностей; 

- умения анализировать явления и события природного и социального характера, выявлять 

причины их возникновения и возможные последствия, проектировать модели личного 

безопасного поведения. 

 

 



Календарно-тематическое планирование 5 класса 
 

 

№

 

п

/

п 

Тема Кол-во 

часов 

 

Формы и виды 

деятельности 

обучающихся 

 

 

Электронные 

образовательные 

ресурсы 

1. Вводное занятие. Цели и задачи 
дружин юных 

пожарных. Развитие пожарной 

охраны. 

1   

2. Что такое огонь? Пожар как 
явление. Основные 

горючей среды, характеристики. 

1   

3. Отчего происходят пожары? 

Статистика за последний год. 

Входная (стартовая) 

диагностическая работа. 

1   

4. Правила пожарной безопасности 
в школе и в быту. 

1   

5. Что делать при возникновении 
пожара? 

Промежуточная диагностическая 

работа. 

1   

6. Ответственность за нарушение 
правил пожарной 

безопасности. 

1   

7. Ответственность за нарушение 
правил пожарной 

безопасности. 

1   

8. Средства противопожарной 
защиты и тушения 

пожаров. Общие сведения. 

1   

9. Первичные средства тушения 
пожаров. Пожарные 

автомобили. 

1   

10. Противопожарное оборудование. 1   

11. Основы профессии пожарного. 1   

12. Первичная доврачебная помощь 

при пожаре. 

1   

13. Противопожарное 
водоснабжение. 

1   

14. Пожарно-строевая подготовка и 
пожарно- 

спасательный спорт. 

1   

15. Подведение итогов. 

Соревнование по пожарно- 

спасательному спорту. 

1   

16. Промежуточная 

диагностическая работа. 

1   

17. Пожарно-профилактическая 1   



подготовка. 

18. Основные характеристики 

горючей среды и 

источников зажигания. 

1   

19. Развитие пожарной охраны 
добровольных 

пожарных организаций в России. 

1   

20. Правила пожарной безопасности 
в школе. 

1   

21. Правила пожарной безопасности 

в быту. 

1   

22. Правила пожарной безопасности 
в школе и в быту. 

1   

23. Что делать при возникновении 
пожара? 

1   

24. Отчего происходят пожары? 

Статистика за 

1   

 последний год.    

25. Ответственность за нарушение 

правил пожарной 

безопасности. 

1   

26. Средства противопожарной 
защиты. 

1   

27. Средства тушения пожаров. 1   

28. Первичные средства тушения 
пожаров. 

1   

29. Пожарные автомобили. 1   

30. Общие сведения тушения 

пожаров. 

1   

31. Противопожарное оборудование. 1   

32. Первичные средства тушения 

пожаров. 

1   

33. Пожарные автомобили и 

противопожарное 

оборудование. 

1   

34. Первичная доврачебная помощь 
при пожаре. 

1   

 

Оценочные материалы 

В течение всей программы учащиеся приобретают теоретические знания. Теоретическая 

часть, подкрепляется практической деятельностью, направленная на исследовательские 

задания, игровые занятия, занятия практикумы. 

Средствами эффективного усвоения программы курса являются творческие задания, 

практические работы, проекты, экскурсии по подбору материала для составления 

композиций. 

Результативность и целесообразность работы по программе «Дружина юных пожарных» 

выявляется с помощью комплекса диагностических методик: в конце года проводится 

тестирование и анкетирование учащихся, в течение года осуществляется наблюдение и 

анализ творческих работ, проектов обучающихся. В течении года проводятся беседы в 

классах в виде устного журнала, акции. 

 



 
Интернет-ресурсы: 

1. http://school-collection.edu.ru/catalog/rubr/92178f2b-02ec-40f0-96db-bc60c2b5ecba Основы 

пожарной безопасности 

2. http://pozarnyi.ru/ - Пожарный сайт 

3. http://www.01club.ru/ - информационный сайт о пожарной безопасности 

4. http://www.youtube.com/watch?v=PWKoqorDLbM – Азбука безопасности 

5. http://www.youtube.com/watch?v=5hQEwTINIE8 – серия мультфильмов «Пожарный 

Сэм» 

6. http://www.youtube.com/watch?v=qpKPD901j3I – серия мультфильмов «Финли. 

Пожарная машина» 

7. http://www.youtube.com/watch?v=CulQrojIDXk – Фиксики – Огнетушитель 

8. http://www.youtube.com/watch?v=cTpyJ8lQUZs – Правила пожарной безопасности для 

детей 

 

Литература 

Нормативная база: 

1. Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования. М.: Просвещение, 2010. 

2. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации». 

3. СанПиН 2.4.2. 2821-10 "Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 

организации обучения в общеобразовательных учреждениях". 

4. Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы "Санитарно-эпидемиологические 

требования к учреждениям дополнительного образования СанПиН 2.4.4.1251-03" 

(утверждены постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 3 апреля 2003 г. № 27, зарегистрированы в Минюсте России 27 мая 2003 г., 

регистрационный номер 4594). 

Литература для учителя и учащихся 

1. Технический регламент о требованиях пожарной безопасности. – М., 2002. 

2. Подготовка спасателей-пожарных. – М., 2004. 

3. Пожарная тактика в примерах. – М., 2006. 

4. Пожарная тактика. Основы тушения пожаров. – М., 2006. 

5. Пожарно-техническая подготовка, - М., 2005. 

6. Пожаротушение в жилых и общественных зданиях, - М., 2003. 

7. Педагогам и родителям о пожарной безопасности: учебное пособие. – М., 2005. 

http://school-collection.edu.ru/catalog/rubr/92178f2b-02ec-40f0-96db-bc60c2b5ecba
http://pozarnyi.ru/
http://www.01club.ru/
http://www.youtube.com/watch?v=PWKoqorDLbM
http://www.youtube.com/watch?v=5hQEwTINIE8
http://www.youtube.com/watch?v=qpKPD901j3I
http://www.youtube.com/watch?v=CulQrojIDXk
http://www.youtube.com/watch?v=cTpyJ8lQUZs
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